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Helen Pavias ontmoet de vier actrices: Sjoera Retèl, Jacqueline Kerkhof, Hetty Heyting, Irene Kuiper en de regisseur Victor van Swaay.

Het zal je toch maar gebeuren, dacht ik, je wordt uitgenodigd door je  ex-man, Bob, om naar jullie vakantiehuis van vroeger in Frankrijk te komen. 
Je hoopt misschien opheldering te krijgen, je hebt nog vragen... wil hij het toch nog uitpraten? 
En dan tref je z'n andere exen aan! En waar blijft Bob?!
Hoe reageer je dan? En wie is die vreemde dame, die in dat huis rondloopt?
Ik zag hun eerste voorstelling in Amsterdam.

Ik stelde de vier actrices, die deze ex-vrouwen zo vol overgave spelen  
drie vragen: Wat boeit jou in het stuk, wat boeit jou in je rol en wil je nog iets  
kwijt aan de bezoekers?

Sjoera Retèl, actrice
Wat mij trekt in dit stuk is dat vrouwen zich zo verschillend kunnen gedragen in relatie tot dezelfde man. Het vrouwengedrag ten aanzien van verliefd zijn en daaraan je hele leven willen ophangen, terwijl je ook andere interesses hebt. Een vrouw kan zichzelf in een relatie helemaal verliezen, zelfs al ze zich niet echt gewaardeerd voelt. Ook de confrontatie tussen de vrouwen, die is interessant. Vrouwen reageren het op elkaar af als de man vreemd gaat, ze beschuldigen vaak elkaar, terwijl hij degene is die met hun gevoelens speelt.

Helen: Ja dat klopt: Je denkt algauw dat loeder, dat kreng heeft m'n man verleid! 
Maar hoe denk jij over een vrouw, die een relatie heeft met een getrouwde man?

Sjoera: Ik zou er niet lang tegen kunnen, me ongelukkig gaan voelen, maar ik kan het me wel voorstellen. Als je maar een beetje aandacht krijgt. Wie weet kiest hij voor mij. Ze ziet zichzelf toch als een volwaardige partner. In mijn rol  boeit me hoe het mogelijk is dat een vrouw zich jarenlang kan wegcijferen en het altijd weer goed praat in zichzelf. 
Ik vraag me ook af of ze op het eind echt genezen is of weer op een fout type valt. Ik vind het ook leuk dat mijn personage in aanvang een mysterie is, vaag..

Helen: Ja, maar als ze dan kwaad wordt..

Sjoera: Er komt een vermanning, er is een grens aan wat ze kan  verdragen!

Helen: Dat heb ik gezien. Wat kan jij uitpakken, ik heb er ook  
ontzettend om moeten lachen, jij bent dan zo komisch!

Sjoera: Ja, dat zeiden ze al op de Toneelschool. Als ik de kans krijg...komedie spelen heeft mijn grote liefde!

Ik kan niet teveel over haar personage prijs geven. Ze moet vooralsnog  een mysterie blijven. Het publiek komt er tijdens hun bezoek wel achter welk geheim zij met zich meedraagt.

Jacqueline Kerkhof, actrice
Ik vind dit stuk heerlijk om te spelen. Het zit boordevol samenspel. Ik heb zo vaak solo gespeeld, ik speel nu met fantastische actrices. Ook vind ik het geweldig dat het niet alleen een klucht is. Vrouwen en liefde! De absurditeit, de rivaliteit onderling, ook de herkenning. We zijn  toch met z'n allen beduveld!

Helen: Hoe denk jij over ontrouw?

Jacqueline: Ik merk dat veel vrouwen het pas echt  willen zien als ze er niet meer omheen kunnen. Eerst gaan ze aan zichzelf twijfelen, het zal wel aan mij liggen. En dat liegen. In de relatietherapie samen en dan zo snel mogelijk weer bij die ander aankloppen! Lieg niet zo! Ik heb een hekel aan clichés, bijvoorbeeld een vrouw die vijftig is verliest haar man aan een veel jongere vrouw. Doe iets origineels, denk ik dan, neem een vrouw die tien jaar ouder is!

Helen: wat trekt jou in jouw rol?

Jacqueline: Mijn rol ligt dicht bij mij. Ik vind dat geluk niet van anderen afhankelijk is, je het heft in eigen hand moet nemen, ik lijk op Pem. Zij is de enige, die zich heeft door ontwikkeld. Ze wilde een soulmate, ze heeft een volwassen visie gekregen. Zij is de enige die nog het minst van Bob nodig heeft.Toch denk ik wel dat ze hoopt dat hij zegt: sorry!

Helen: Jij bent in dit stuk vrij tolerant naar andere exen toe.

Jacqueline: Ja, Pem ziet de tragiek van anderen. Fijn om te spelen als we dan toch nieuwsgierig zijn naar elkaar en contact krijgen.

Helen: Behalve met ex Doris, die prat gaat op haar seks met Bob, dan word jij geestig vinnig!

Jacqueline: Ik heb geen probleem met seks...Ik vind wel dat er teveel porno in de wereld is. Erotiek is toch spannender? Ik denk dat de meeste mannen erotiek ook meer waarderen. Maar ja, ze kijken wel graag naar een grote bos hout voor de deur!

Deze Komedie is heerlijk om te spelen. Het publiek zal er veel in herkennen, daar zit ook de lol in! Je hoort mensen reageren: Ohh! En welke man of vrouw heeft tegenwoordig geen ex?
Ik zou willen zeggen: Komt dat zien, in groten getale!

Hetty Heyting - actrice - tevens de schrijfster van "Denk aan Mij".

Helen: Wat boeide jou om deze voorstelling te schrijven en te spelen?

Hetty: Bij schrijvers zitten er altijd elementen van je eigen leven in. Ik heb eens een vreemde verjaardag meegemaakt, een onverwachte confrontatie met allemaal exen!
Ook heb ik in Frankrijk samen in een tentje naar zo'n vakantiehuis gekeken en gedacht: hier wil ik met jou oud worden! Nou ja, die relatie heeft maar vier maanden geduurd.
Ik moet een fascinatie hebben voor het onderwerp. In dit stuk zijn het:  Ex-vrouwen!
Misschien hopen ze op eindelijk een sorry voor wat hun geflikt is, maar het is te makkelijk om te zeggen: hij was fout. Een vrouw kiest ook die man "It takes two to tango!" Vrouwen kunnen zulke rare manoeuvres gaan maken om een relatie in stand te houden. Een vrouw denkt ook vaak ik verander hem nog wel, of hij gaat voor mij kiezen. 
En: "Ach, hij had toch humor", als hij toch nog onverwacht voor je neus staat en je eigenlijk boos bent.

Helen: De vier personages zijn zo totaal verschillend. Ieder denkt op haar manier het meest te hebben ingeleverd, ofwel voor deze Bob te hebben betekend. Ik moest daar erg om lachen, de rivaliteit tussen die ex-vrouwen. 
Waarom heb jij voor de rol van Aafke gekozen?

Hetty: Ik heb de anderen gevraagd wat ze wilden spelen. Aafke bleef over. Bobs eerste vrouw. Ik had de meeste moeite met deze rol, ik had zelfs een beetje een hekel aan haar. Aafke is het vleesgeworden slachtoffer. Ze gaat van haar laatste geld naar Frankrijk toe. Ze hoopt echt dat hij toch veranderd is en werkelijk spijt heeft van wat hij haar heeft aangedaan.

Helen: Je speelt haar nu wel vol overgave, ook hilarisch hoe wrakkig die vrouw zich kan gedragen.

Hetty: Ja, z'n tweede ex is helemaal tegenovergesteld, niks problemen.

Helen: En die had hij al tijdens jullie huwelijk, wat vind jij van vrouwen die het aanleggen met een getrouwde man?

Hetty: Om te komen op afroep? Wanneer zie ik hem weer, wanneer mag het weer? Sommigen raken aan die spanning verslaafd, ze gaan vastzitten in zo’n patroon.

Helen: Dat zal voor mannen ook wel opgaan! Verslaafd raken aan die spanning. 
Het viel me op dat mannen uiterst geamuseerd de zaal verlieten!

Hetty: Ja, mannen vermaken zich ook kostelijk. Ze voelen zich niet aangevallen. Mannen hebben ook iets van een voyeur, ze vinden het wel een sensatie om te zien hoe het eraan toe kan gaan tussen vrouwen. Misschien denken ze ook wel: fijn dat ik geen Bob ben.
Dit is geen tobberig stuk in de relatiesfeer – de personages in die pijnlijke en ongemakkelijke situaties leveren de humor op! Herkenbaar, voor iedereen. Ik schrijf nooit alleen voor vrouwen, ook voor mannen!

Helen: Je komt vrolijk uit jullie voorstelling, hoe komt dat, denk je?

Hetty: Er zit hoop in dit stuk. Het is toch ook een soort afrekening. En hier wordt de kracht van de afrekening geen eenzaam avontuur, wat vaak wel het geval is. Als hebzucht en oud zeer met humor is gedeeld en verwerkt, ontmoeten ze elkaar in de wraak. Hoe verschillend deze vrouwen ook zijn en wat ze ook achter de rug hebben, hun strijd brengt ook eenheid!

Victor van Swaay, regisseur

Helen: Heb jij als regisseur nog wat te stellen gehad met de dames?

Victor: Nee, integendeel, het liep vanaf het begin zo soepel. Ik vind ze ook alle vier echt leuk, dat scheelt. Hetty ken ik allang, soms is de schrijfster in haar erg aanwezig en dan moet ik wel zeggen: Nee Hetty, nu spelen!
Maar dat was ook weer grappig. Met Sjoera had ik nog niet gewerkt. Ik vind dat zij haar personage helemaal waar maakt, ze haalt alles uit haar rol, zij is een echte comédienne!
Ook met Jacqueline Kerkhof werkte ik voor het eerst. Ze speelt deze lesbische hovenierster zo zonder opsmuk en waarachtig. Ze blijft dicht bij zichzelf, een mooie tegenkleur.
Irene Kuiper speelt een fantastische Doris, zo geestig en vol lef! Als regisseur bedenk ik eerst de vorm en dan meteen de vloer op! Als de situaties kloppen komt de psychologie van de personages vanzelf bovendrijven. De vorm kun je altijd nog aanpassen.

Helen: Wat vond je goed aan dit stuk, wat boeide jou?

Victor: De vier vrouwen, die totaal onverwacht met elkaar geconfronteerd worden! Ze hebben jaren van hun leven met dezelfde man doorgebracht. Zo'n gegeven is meteen intrigerend, het roept van alles in je op. Eigenlijk speelt deze man de hoofdrol. Mooi als je ziet wat een eventuele erfenis doet met mensen, het legt weer andere kantjes bloot.
Je ziet de personages veranderen, zelfs Pem, die het minst materialisch is aangelegd.  
Ook het thema wraak spreekt mij erg aan. Hoe ga je met deze gevoelens om. De pijn, teleurstelling en frustraties! 
Als deze lotgenoten denken, dit is de laatste druppel...elkaar zonder woorden begrijpen en dan weloverwogen tot wraak overgaan, verrukkelijk. Ik ben een bewonderaar van Ayckbourn, zwarte komedies, hij raakt ook die duistere kantjes, meesterlijk geschreven!  Mijn grote klacht in toneelland is dat er zo weinig goede stukken worden geschreven.
Al die boek- en filmbewerkingen, nee! Drama in het theater heeft z'n eigen wetten, toneelschrijven is een vak apart.

Helen: Waarom denk je dat mannen dit stuk ook zo waarderen?

Victor: Ik denk omdat ze het gedrag van vrouwen heel erg herkennen. Ook hun "kattengevecht" zal een man wel aanspreken. Misschien omdat ze zien hoe vrouwen zich druk maken om een man. De impact die zo'n man kan hebben op hun leven. Volgens mij begrijpen zij ook de wraak...zien ze wel dat deze man te ver ging!
Ja mannen hebben ook een heerlijke avond. Tijdens het regisseren van dit stuk dacht ik steeds weer: Hetty, dit stuk heb je verrekte goed geschreven! Ook heb ik grote waardering voor Irene, zij heeft dit stuk van de grond getild, 't is erg moeilijk om je tussen al die grote producenten te wringen.


Irene Kuiper, actrice & producente van "Denk aan Mij".

Helen: Jij hebt ook als producente aan de wieg van deze voorstelling 
Gestaan. Wat boeide jou om deze voorstelling te produceren en te spelen?

Irene: Hetty en ik hebben eerst wat gebrainstormd over vrouwen, die vaak zo meegaand kunnen zijn. Wat vrouwen zich kunnen laten gebeuren. Ik vind dat vrouwen vaak van hun eigen ruggengraat  af gaan in een relatie,dan ben je toch niet meer in balans als zo'n man een te grote invloed op je heeft? Een goede relatie is in evenwicht, niet als je doorbuigt, je hoofd  laat hangen naar de ander - dan gaat het fout. Je moet bij jezelf blijven. Het is toch mooi als je iemand ontmoet, die jou in je waarde laat en je ook steunt.

Deze vrouwen zijn allemaal van hun ruggengraat af gegaan, vanuit een soort Assepoestercomplex, daar lag hun valkuil. Ze hebben te veel concessies gedaan, zijn uit hun eigen lood geraakt. De een is daarna beter gelukt dan de ander. Hierin schuilt later ook hun solidariteit, al duurt het even.

Helen: Hoe komt het, denk je, dat een vrouw deze neiging heeft?

Irene: Sommige vrouwen zijn ook bang om alleen te blijven, dan kun je ook voor een foute partner kiezen. Als vrouw alleen ben je voor vrouwen die wel een relatie hebben eerder een bedreiging. Het wordt ook minder geaccepteerd dat een vrouw ergens alleen binnenkomt. Een vrouw alleen is eerder "zielig" - ze wordt gezien als een vrouw, die de boot heeft gemist. Een man heeft daar minder last van. Men denkt dat een man ervoor kiest.

Helen: Ja, dat is niet altijd waar. Maar toch: de eeuwige vrijgezel 
heeft wel een vrolijke klank. Je denkt aan vele avontuurtjes. En jouw rol?

Irene: Mijn rol is een soort zakelijke stoeipoes, iemand die constant met haar uiterlijk bezig is en met het effect ervan, maar daarnaast ook heel kwetsbaar is daarin, want dat uiterlijk is ook meteen haar achilleshiel. Als ze dat kwijtraakt wat blijft er dan nog over? Weer een heel andere vrouw dan het nurkse sloofje dat ik speelde in Boeing Boeing, Ik had nog nooit zo'n soort sexy dame gespeeld, geweldig om te doen op het toneel, maar dodelijk vermoeiend als dat echt je insteek is. Doris werd door haar ex tijdelijk op een voetstuk geplaatst. Ze is al die tijd zo bezig geweest om die man te behagen.

Helen: Ik moest erg lachen toen jij duidelijk maakte dat Bob bij die  
ander al jarenlang "droog" had gestaan. En eindelijk bij jou sexueel aan z'n trekken kwam!

Irene: In confrontatie met de andere exen doet ze heel erg haar best om het beeld op te houden, maar als je tussen de regels luistert is ze heel onzeker. Vandaar ook dat ze soms zo hard schreeuwt!

Helen: Maar jij wordt in dit stuk ook pijnlijk geestig aangepakt!
Ben jij weleens met een ex van je man geconfronteerd?

Irene: Ik heb al sinds zo'n dertig jaar dezelfde partner, heb het idee dat er maar één ex is, vóór mij(denk ik). Met haar kan ik het goed vinden. We kunnen samen lachen om hem. Je weet allebei bijvoorbeeld hoe je hem boos kunt krijgen, maar ook in positieve dingen weet je allebei veel van hem en zijn achtergrond. Je hebt iets gedeeld, wat niemand anders heeft gedeeld. Dat kan ook een enorme intimiteit scheppen. 

Helen: Dat hoor ik niet zo vaak! Vaak zijn exen taboe, zowel bij mannen als bij vrouwen. Ik denk dat mannen ook veel in de voorstelling herkennen, aan hun reacties te merken!

Irene: Ja, ik vind het leuk als het publiek, zowel mannen als vrouwen zich kunnen identificeren met bepaalde karakters. De herkenning van een eigen situatie. Als er iets mis gaat in een relatie blijft de man toch ook met de scherven zitten?

Helen: Zo is dat en er valt gelukkig ook veel te lachen.

Ik loop met Irene Kuiper mee de repetitieruimte uit van het Werkteater in Amsterdam. Ze heeft een kar volgeladen met de bank uit het stuk, tafeltjes, stoelen, etc..We lopen naar de lift, een vrij klein glazen hokje. Ze duwt er de volgeladen kar in, gaat er zelf opgevouwen bij staan, drukt op de knop, de lift zakt en blijft dan halverwege steken!
Daar staat ze zichtbaar ingeklemd tussen die spullen in dat glazen hok en de deur gaat niet meer open. Ik zou het meteen benauwd krijgen, zij vertrekt geen spier, wacht kalm  af tot de oplossing daar is: een steeksleutel. Ze kruipt er met een kalme lach uit. Ik dacht: die is ook niet gauw van haar stuk te brengen!
Het leek wel een scene uit hun theaterstuk, pijnlijk maar wel erg geestig!

© H. Jaspars-Pavias, actrice, schrijfster en theatermaakster.
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